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BEVEZETES

A coeliakia egy, a glutenfehérjek altal eldidéezett, immmunmedialt szisztémas betegseg, amely a populacio 1%-at erinti. A
betegseq, llletve a kezelesére szolgald gluténmentes etrend kardiovaszkularis es metabolikus hatasai ellentmondasosak. A

jelenlegl iranyelvek alapjan a mediterran étrend a legalkalmasabb a kardiovaszkularis e€s metabolikus betegsegek
kockazatanak csokkentesere, mind az elsodleges, mind a masodlagos prevenciot tekintve. Az optimalis glutenmentes étrend

a mediterran dieta alapjaira epul (1.abra).

CELKITUZES

A legalabb 1 eve glutenmentes etrendet koveto coeliakias betegek testosszetételenek eés mediterran dieta adherenciajanak

felmérése.

MODSZEREK

A testosszetetel merest InBody 770 készulekkel vegeztuk, a mediterran diéta adherenciat 14 pontos kérdoivvel vizsgaltuk (2.
abra). Az adatokat leird statisztika segitségevel elemeztuk, Illetve az egyes mutatok kozotti osszefuggesek vizsgalatara
Spearman-fele rangkorrelaciot alkalmaztunk, az eredmenyeket atlagtszoras formajaban fejeztuk Ki.

EREDMENYEK

Vizsgalatunkban 105 coeliakias beteg (84 no, 21 ferfi, atlageletkoruk 3613 év) vett reszt. A testosszeteteluket tekintve az
atlag testtomeg 68117 kg, a BMI 23,945,5 kg/m?, a derék-csip6 hanyados 0,89+0,07, a testzsir szazalék 27+10 %, az vazizom
tomeg 27+7 kg, a visceralis zsir tertlet 891250 cm? volt. A gluténmentes étrendet tartd coeliakias betegek mediterran diéta
adherenciaja alacsonynak bizonyult (5,44+1,54 pont), mely a teljes kiorlesi gabonaféle (34,3%), hal (22,9%), avokado
(13,4%) es étkezeshez kotott vorosbor (29,5%) elvartnal kisebb mértekl fogyasztasara vezethet6ek vissza.

KOVETKEZTETESEK

Annak ellenere, hogy a testosszetétel parameterek és az adherencia merteke kozott nem mutatkozott osszefugges (3. abra),
a coeliakias betegek emelkedett derek-csip0 hanyadossal es visceralis zsir terulettel rendelkeznek, tovabba elegtelen
mennyiségu a rost, hal és vorosbor fogyasztasuk. Adataink alapjan a glutenmentes etrend megtartasa mellett a
rostfogyasztas novelese és a mediterran dieta betartasa szukseges a kardiovaszkularis €s metabolikus szovodmények
prevencioja erdekeben, amelyre a betegkovetes soran kell felhivni a figyelmet.
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2. abra Mediterran diéta adherencia kérdoiv
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3. abra Adherencia és a testosszetéetel
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