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BEVEZETES

Magyarorszagon a vastagbélrak népegészségugyi szem-
pontbdl jelentds terhet ré az ellatorendszerre és a maso-
dik leggyakoribb halalok a daganatos betegségek kozott
az orszagban. Az orszagos szUiréprogramban a részvételi
arany nem éri el az ajanlott 45%-0s minimum célértéket.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat (MMSz) Naszlady Attila
Egészségfejlesztési Programja (NAEP) 2023 oOta segqiti a
Felzarkozo Telepulések kozul 35 kozség egészsegugyi hely-
zeténekjavitasat (1. abra). Anovérasszisztalt telemedicinalis
ellatas soran nagy hangsulyt fektetnek a megel6zésre és
a szurovizsgalatokra. A NAEP kolorektalis szliréprogramja
a Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont
(NNGYK) vastagbélrak-szirés alapjaira épul, figyelembe
véve a helyi jellegzetességeket.

CELKITUZESEK

A székletvér meghatarozasa a MMSZ Orvosi Laboratori-
umaban alkalmanként két mintabol torténik immunkro-
matografias modszerrel 2025. december 1. ota. A 2026.
marcius 06-ig elrendelt vizsgalatok kerultek elemzésre a
kimenetel mint végpont vonatkozasaban.

A NAEP székletvér meghatarozasa soran minden a vas-
tagbélrak szlrés célcsoportjaba tartozo, valamint anam-
nesztikus alarm tunettel biré betegnek felajanljak a
szekletver vizsgalatot telerendelés keretében.

MODSZEREK

Leiro statisztika készult. A vizsgalt paraméterek: a vizsga-
lat megtortént-e, a leletkozlés megtortént-e korcsoport,
nem és a vizsgalat célja (szlres vagy kivizsgalas) szerint,

EREDMENYEK

Az elemzett idOszakban osszesen 70 betegnél kerult széklet
vizsgalat elrendelésre (52 férfi, 18 nd, atlag életkor: 55,8 év
(24-74 év). 2026.05.09-ig 49 esetben (70%) késziilt el a
labordiagnosztikai eredmény. Szdrés indikacioban nem nega-
tiv eredmeény 13 esetben (26,6%) igazolodott (Tablazat 1.).

A vizsgalat kérése és a minta leadasa kozott atlagosan 16,7
(4-90) nap telt el. A mintak feldolgozasa a leadast kovetd
napon tortént. Az eredmény kozlése a beteggel telerende-
lés keretén bellil 33 esetben tortént eddig meq (legalabb
Ix pozitiv eredmény esetében 18/19 esetben), atlagosan 18,/
(6-48) nappal a minta leadasat kovetden. 15 beteg elfo-
gadta a kivizsgalast, kozuluk 3-nal megtortént az endoszko-
pia, 1 esetben rectum polyp, 1 esetben belsd aranyeresség
igazolodott, 1 esetben negativ lett. 3 beteg még gondol-
kodik a kivizsgalas folytatasan.

dr.milassin.agnes(@maltai.hu
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1. abra. Felzarkozo teleplulések Magyarorszag terképen jeldlve.
5 régio: Nyirkata, Szalonna, Litke, Zalakomar, Hirics

KOVETKEZTETES

Eredményeink alapjan a bevalasztott betegek /0%-a adta
le a székletvér mintat. Szlrés jelleggel végzett indikacidban
nem negativ székletvér eredmeény 33%-ban igazolédott.
Mind a részvételi arany, mind a nem negativ székletvér
eredmények aranya meghaladjak az orszagos vastagbélrak-
szUrés program korabbi eredményeit. Az eltérések vélhe-
téen annak koszonhetbek, hogy a program sajatossagainak,
kulonosen az integralt egészségugyi szocialis munkanak
koszonhetben a korabban az orszagos szlrOprogramba
nehezen bevonhatd betegeket is el lehetett erni.
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MOBIL EGESZSEGUGYI KOzZPONT ()

Balra: MEK jarmd belulrél.
Fent: MEK jarmu kivulrdl.
MEK (Mozgé Egészségligyi Kézpont)

Eredmeények )
(n=49) Megkert
Indikacio vizsgalat
2 . 1).( . 23(, GEVAY),
negativ  pozitiv  pozitiv
Szlreés 24 9 3 53 (/5,7%)
Vashiany 2 3 3 9 (12,9%)
_ Vashianyos | 4 0 0 5 (71%)
vérszegényseg
Fogyas 0 1 0 2 (2,9%)
Alultaplaltsag 1 O O 1 (1,4%)
Osszesen 30 13 ©
(61,2%) | (26,6%) | (12,2%)

Tablazat 1. Székletvér vizsgalat eredményei
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