Gyulladasos belbetegek a hepatologiai ambulancian
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Bevezetés

» A gyulladasos belbetegségek (IBD) leggyakoribb gasztrointesztinalis traktuson Kkivul jelentkezo, un.
extraintesztinalis manifesztacioi (EIM), illetoleg szovodmenyel kozé sorolhatok a maj- es epeuti betegsegek,
melyek a betegek akar 50%-at is erinthetik.

» Az IBD-ben szenvedoO betegek 20-30%-ban észlelhetok majenzim elteresek, melynek hattereben allhatnak a
betegseghez tarsuldé hepatobiliaris autoimmun korkéepek, a betegség altal kivaltott metabolikus e€s fiziologiali
eltérések, (leggyakrabban a zsirmaj [SLD])), illetve a betegseg gyogyszeres kezelésének kovetkezmeényel.

» A metabolikus diszfunkcioval tarsulo zsirmajbetegseg (MASLD) és ennek kovetkezteben kialakult majfibrozis
IBD-ben gyakrabban fordul elo. Az IBD-MASLD betegek karakterisztikaja azonban eltér a kizarélag MASLD-
ben szenvedoOketal.

Betegpopulacio

YO > Klinikankon gondozott, biologial kezelesben
reszesulo, hepatobiliaris betegség fennallasanak
gyanuja miatt hepatoldgiai konzultacion resztvevo

Crohn betegség, n (%) 673 (74,1) IBD betegek adatait dolgoztuk fel
_ » Nemzetkozi iranyelvek szerint tortent kulonféle
Hepatoldgiai ambulancian, n (%) 69 (7,59) kepalkoto es laboratoriumi vizsgalatok

» Maj- és lep elasztografias vizsgalat (vibraciokontrollalt
63 (91,3) tranziens elasztografia [VCTE], Fibroscan®)

Biologiai kezelées, n (%)

Tartos kortikoszteroid, n (%) 31 (44,9)

» Hasl MR/MRCP vizsgalat

» Szukség eseten majbiopszia

Eredmeények

IBD betegek a hepatologiai IBD betegek a hepatologiai
ambulancian (N=69) ambulancian (N=69)

Autoimmun majszerologia

Hasi ultrahang — zsirmaj, n (%) 40 (57,9) elteres — tobbszoros, n (%)

20 (28,9)

MASLD, n (%) 28 (40,6) PSC, n (%) 20 (28,9)

Kronikus virushepatitisz,

DILI/DILI-ALH, n (%) 11 (15,9) n (%)

0 (0)

CAP: continued attenuation parameter, DILI: drug induced liver injury, ALH: autoimmune like hepatitis, AlH: autoimmun hepatitisz, PBC: primer biliaris
kolangitisz, PSC: primer szklerotizalo kolangitisz, MR: magneses rezonancia vizsgalat, MRCP: MR-kolangiografia

Kovetkeztetéesek

» Hepatobiliaris betegseg lehetosege eseten a multidiszciplinaris ellatas soran szukseges hepatologus bevonasa

» A tarsulo extraintesztinalis szovodmenyek idoben tortenO azonositasa es kezeléese elsodleges, ezzel
elosegitve az egyenre szabott betegellatasi es gondozasi rendszer kialakitasat

» Dbiologiai terapiaban részesulo IBD betegek eseten felmerul a heterofil antitest blokkold reagensek

szuksegessegenek bevezetese
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