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   - Heteroanamnesis alapján egy több mint 60 összetevőt tartalmazó, növényi eredetű táplálékkiegészítő alkalmazására 

derült fény  

   - A májból core biopszia történt, szövettani vizsgálat intrahepaticus cholestasist és mérsékelt haemosiderosist igazolt, 

amely megfelel toxicus májkárosodás képének  

   - A toxin elhagyása és steroid lökésterápia után az icterus és a májenzim eltérések három hónap múlva rendeződtek  

 

  

 

 

 

 

 

   - Cholestaticus icterus hátterében olykor akár több etiológiai tényező is állhat. A klinikai munka során gyakrabban találkozhatunk például két autoimmun 

betegség átfedő szindrómája által okozott icterusszal, ritkább a choledocholithiasis mellé társuló második etiológiai tényező. 

   - Choledocholithiasis okozta icterus mélyülése sikeres ERCP ellenére további kivizsgálást tesz szükségessé.  

   - A „gyógynövények”, növényi eredetű táplálékkiegészítők, „gyógyteák” és testépítő szerek májkárosító hatásairól elfeled kezni nem szabad. Amennyiben az 

ilyen készítmények használata kiderül,  az időigényes és költséges vizsgálatok akár mellőzhetőek vagy halaszthatóak. 

44 éves férfi 

Panaszok: étkezés után jelentkező, görcsös, jobb hypochondrialis fájdalom, icterus 

Laborvizsgálat: direkt hyperbilirubinaemia, obstrukciós dominanciájú májenzimemelkedés 

Hasi ultrahang: cholecystolithiasis, jelzett intrahepaticus epeúttágulat 
 

Choledocholithiasis miatt ERCP – a choledochusból 2 db követ extraháltunk 

A beteg panaszmentessé vált, de az icterus tovább mélyült 

TOVÁBBI VIZSGÁLATAINK 

MEGOLDÁS

 
 

TOVÁBBI VIZSGÁLATAINK 

KÖVETKEZTETÉSEK 

- Ismételt ERCP: Ø 

- Hasi MR: Ø 

- Endoscopos ultrahang: Ø 

- Tumormarkerek: Ø 

- Vírusszerológia (Hepatitis A, B, C, E, CMV, EBV, HIV 1-2): Ø 

- Autoimmun panel: Ø 

- α1-proteáz-inhibitor: Ø 

- Cöruloplazmin: Ø 

- Haemochromatosis: Ø 

- Gyógyszerszedés: Ø 

- Alkohol, drog: Ø 

CK-7 immunhisztokémiai 

reakció 

Berlini-kék festés 


