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A SIBO (Small Intestinal bacterial overgrowth) a vékonybél bakterialis tulndvekedeését jelenti, vagyis a vékonybelben lévo tulzott
mennyisegl baktérium jelenletét, amely a paciensnek kilénbozo gasztrointesztinalis (Gl) tineteket okoz. Ezek a baktériumok a
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A dietetikus szerepe a kontaminalt vékonybél szindroma (SIBO) komplex terapiajaban
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vastagbélbol szarmaznak, igy foképp a szénhidratokat erjesztik, valamint gazt termelnek:

Tunetek

- puffadas
- bofoges
- hasl gorcsok
- fajdalom

- fokozott gazképzodes

- hasmenés

- vagy epp ellenkezoleg

szekrekedes
- hanyinger 2

- sérulnek

Protektiv mechanizmusok:

- gyomorsav baktericid hatasa (au
- hasnyalmirigy: bakterialis termé
- epesavak: baktériumok membra
- a migralo motoros komplex (MMC) tisztité funkcioja
- az ileocoecalis billentyl barrier szerepe

Okai

toimmun gastritis, hipoklorhidria)
kek emesztese
njara vannak hatassal

Tarsbetegségek: gyulladasos beélbetegségek, motilitasi zavarok, Parkinson-kor, endometriozis.
IBS-ben szenvedok 78 %-a érintett a betegsegben. 2

Diagnozis

e 10 gramm laktuloz
e > 20 ppm pozitiv

- Hidrogén kilégzesi teszt

- Vékonybél aspiracio 3

Terapia

- Dietoterapia

- Elsovonalbeli: rifaximin

SIBO ismételt megjelenésének aranya
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27.5%

43.7%

6
Kovetési idd (honap)

Mikroorganizmusok felhasznaljak az esszencialis tapanyagokat: a vitaminokat, epesokat és feherjéket.
Karosodhat: az esszencialis zsirsavak, a B1-, B3-, B12-vitamin, valamint a vas, kalcium és a zsirban oldodo A-, D- és E-vitamin

felszivodasa, ami hosszu tavon hianyallapotokhoz vezethet. 4

A Dietetikai Stratégiak Matrixa

Mechanizmus

Elonyok

Kockazatok

Idotartam /
Megjegyzeés

Cel:

FODMAP

Fermentabilis
szénhidratok (erjedd
cukrok) megvonasa.

Magas hatékonysag
SIBO + IBS egyuttes
fennallasa eseten.

Hosszu tavon
vitaminhiany (B-
vitamin, vas) |éphet fel.

Szigoru elso fazis:
MAXIMUM 6 HET?

Carnivore (Husevo

Zéro noveényi rost €s
szenhidrat bevitel.

Gyors tiinetenyhdlés,
puffadas és faradtsag
azonnali csokkenese.

Mikrobiom diverzitas
elvesztése, novekvo
sziv-eérrendszeri riziko.

Hosszutavu
egeszseguqgyi hatasa
erosen kérdéeses.

komplex megkozelités: gyogyszeres terapia + dietoterapia
- low FODMAP étrend: restriktivvé valhat, tovabb sulyosbitva a fennalldé hianyallapotot ?

- etkezési ritmus optimalizalasa -nassolas elhagyasa a migraldo motoros komplex mukodésének tamogatasa erdekében
A dietetikai intervencido nem egyszeri beavatkozas, hanem folyamatos monitorozast és adaptaciot igenylo terapias folyamat.

Konkluzio: Az eredményes kezelés interdiszciplinaris szemléletet kivan.

Teammunka kulcsszereploi:

- gasztroenterologus, a dietetikus és a paciens,
- azonban szamos esetben pszichologus bevonasa is indokolt lehet (komplex tiinettan,gyakori pszichoszomatikus 6sszetevok)

Eliminacios

Specifikus triggerek
(glutén, laktoz)
elhagyasa.

Konnyen kivitelezhet6

a mindennapokban.

Alaptalan korlatozas
esetén feleslegesen
csokkeno diverzitas.

Csak igazolt
ételérzékenyseéeg
esetén indokolt.

Elementaris

Eloemeésztett,
folyékony aminosavak
és MCT zsirok bevitele.

Maximalis
tehermentesités az
emesztorendszernek.

Kulinaris izélmeény
teljes hianya, extrém
magas koltség.

Szigoruan atmeneti,
tapszeres orvosi
protokoll.

- gyogytornasz (motilitasi zavarokkal, fajdalomszindrémakkal vagy tarsuld mozgasszervi panaszokkal elok esetében)
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