
A SIBO (Small Intestinal bacterial overgrowth) a vékonybél bakteriális túlnövekedését jelenti, vagyis a vékonybélben lévő túl zott 
mennyiségű baktérium jelenlétét, amely a páciensnek különböző gasztrointesztinális (GI) tüneteket okoz. Ezek a baktériumok a 
vastagbélből származnak, így főképp a szénhidrátokat erjesztik, valamint gázt termelnek . 1

A dietetikus szerepe a kontaminált vékonybél szindróma (SIBO) komplex terápiájában
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Tünetek
-    puffadás
- böfögés
- hasi görcsök
- fájdalom
- fokozott gázképződés
- hasmenés
- vagy épp ellenkezőleg 

székrekedés
- hányinger 2

Diagnózis
-  Hidrogén kilégzési teszt
• 10 gramm laktulóz
• > 20 ppm pozitív
-  Vékonybél aspiráció 3

Terápia
-  E lsővonalbeli : rifaximin
-  Dietoterápia

Cél:
komplex megközelítés: gyógyszeres terápia + dietoterápia
→ low FODMAP étrend: restriktívvé válhat, tovább súlyosbítva a fennálló hiányállapotot 5

→ étkezési ritmus optimalizálása –nassolás elhagyása a migráló motoros komplex működésének támogatása érdekében
A dietetikai intervenció nem egyszeri beavatkozás, hanem folyamatos monitorozást és adaptációt igénylő terápiás folyamat .

Konklúzió: Az eredményes kezelés interdiszciplináris szemléletet kíván.

Teammunka kulcsszereplői:
- gasztroenterológus, a dietetikus és a páciens , 
- azonban számos esetben pszichológus  bevonása is indokolt lehet (komplex tünettan,gyakori pszichoszomatikus összetevők)
- gyógytornász ( motilitási zavarokkal, fájdalomszindrómákkal vagy társuló mozgásszervi panaszokkal élők esetében)

Okai
Protektív mechanizmusok:
- gyomorsav baktericid hatása (autoimmun gastritis, hipoklorhidria )
- hasnyálmirigy : bakteriális termékek emésztése
- epesavak : baktériumok membránjára vannak hatással
- a migráló motoros komplex (MMC) tisztító funkciója
- az ileocoecalis billentyű barrier szerepe
→ sérülnek
Társbetegségek: gyulladásos bélbetegségek, motilitási zavarok, Parkinson - kór, endometriózis. 
IBS - ben szenvedők 78 % - a érintett a betegségben. 2
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Mikroorganizmusok felhasználják az esszenciális tápanyagokat: a vitaminokat, epesókat és fehérjéket. 
Károsodhat: az esszenciális zsírsavak, a B1 - , B3 - , B12- vitamin, valamint a vas, kalcium és a zsírban oldódó A - , D-  és E - vitamin 
felszívódása, ami hosszú távon hiányállapotokhoz vezethet. 4
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