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A liraglutid, a (semaglutid), és a tirzepatid obesitolégiai indikacioval

irhaté készitmények.

e Azonban kevés adat all rendelkezésre ezen gyogyszerek
alkalmazhatdsagardl gyulladasos bélbetegekben (IBD).

* Azelhizas népbetegség, a magyar lakossag elhizasa elsésorban az utébbi
évtizedek jellegzetessége, az elmult 30 évben a prevalencia dramaian
nott. A férfiak 77%-a, a n6k 60%-a tulsulyos v. elhizott

« A 25kg/m? felett minden 5 kg/m>-es BMI tobblet mintegy 30%-kal
emeli az 6sszhalalozast (Egészségugyi szakmai iranyelv 2023 BM)

« IBD-ben az elhizas aranya 15-40%

e Azsigeri zsir nem csupan "tarold", hanem aktiv, gyulladast és daganatot
eléidézé szerv, amely a bélfléran, a hormonalis tengelyeken és
mechanikai tényez6kon keresztul fejti ki hatasat. A megel6zés és a
testsulycsokkentés kulcsfontossagu a Gl betegségek elkerulésében és
kezelésében.

« Az elhizott betegek rosszabbul reagalnak bizonyos kezelésekre (pl.
biolégiai terapiak)

« UC-ben a BMI 1 (kg/m2)-rel valé emelkedése a mltét szukségességének
a rizikojat 5%-kal emeli

« A,creeping fat” CD-ben a szlkuleteket fokozza

 2010-2019 kozott az IBD betegek korében csupan 2,8%-ban |rtakfel anti-
obesitas gyogyszert . SRR -

 Célunk az volt, hogy segitsuk a fogyni vagyo

obes IBD betegek sulycsdokkenését.

Vizsgalatunkba 2024.januar 1-t6l vontuk be a klinikai

remisszidban lév6 IBD betegeket, akiknek a

BMI-je >30.1 volt, és az allapotukat prospektiven kdvettuk

EREDMENYEINK:

18 beteget vontunk be. A betegek 78%a no volt, 22%-uk férfi. A betegek atlag
életkora az injekcio kezdetekor 38,3 év volt. Az atlag BMI 34,5. A betegek
mindegyike biolégiai kezelésben részesiilt. Korabban mindenki kapott
szteroid kezelést is, de a liraglutid kezdetekor senki. A betegek 88%-a most
is kezelésben részesiul. Jelenleg az atlag BMI 31,2. Az egyik beteg hanyinger
miatt kérte a gydgyszer cseréjét, a masik beteg anyagi okok miatt kényszerult
abbahagyni.

OSSZEFOGLALAS: A fenti eredmények alapjan liraglutid
biztonsagos IBD betegek szamara is. Relapsus senkinél nem alakult
ki és a betegek 88%-nal sulycsokkenés tapasztalhatd. Tovabbi
betegek bevonasa és a betegek hosszutavu kovetése tervezett.
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