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A gyulladasos bélbetegségek (IBD) 10-25%-a mar gyermekkorban
kialakul, melyekre jellemz6 a komplexebb betegséglefolyas, az
extenzivebb kiterjedés és rapid progresszio.
* 2019-ben egy keresztmetszeti vizsgalatban 41 centrumnak lett
kikuldve:
* ebbdbl 13 valaszolt a tranzicids kérddivre —féleg tercier centrumok
* Tranzicios segitséget nyujtottak, de csak 54%-ban volt k6zds vizit
 Egy metaanalizis is mutatta, hogy ahol volt tranzicidos vizit, ott a
betegség kimenetel jobb volt
e 2024- centrum a tranzici6 alacsonyabb betegség aktivitassal,
kevesebb relapsussal, jobb gydgyszeres adherenciaval és kevesebb
beteg elvesztéssel jar a kdvetés soran
e Célul tdztuk ki, hogy 2023 februartél kezdédbéen, rendszeres tranzicids
megbeszélések keretei kozott torténjen a betegek atvétele. Ezen
megbeszélések keretében nemcsak beteg atadas torténik, hanem
egyeztetunk azon 16-17 éves betegekrél is, akiknél terapia valtas,

mutét njertllfel.
EREDMENYEINK:

23 BETEG (%) Atadas (db) Nemek (db)

= CD Tranzicid ] 11 12
Ambulans lap 8
= UC 0 10 20
m Atadés (db) = Ferfi wNo

Az atadast kovetden dézisescalatiora 5 esetben kerult sor, terapia
valtasra pedig 4 esetben. Az atvett betegeknek, ezidaig nagy hasi
mutétre nem volt szukséguk. Jelenleg egy beteg nem folytatta
kérhazunkban a kezelést €és nem volt EESZT-ben megjelenése
mashol sem.

OSSZEFOGLALAS: A szoros koooperacié a gyermek és felnétt
gyogyaszok kozott ebben az érzékeny életkorban kifejezetten fontos.
A jol atadott fiatal feln6ttek hosszutavu kimenetelei jelentésen
javulnak, azzal szemben, mint azok a fiatalok, akik az orszag
kiilonb6zd részeibdl, nem tranzicioval érkeztek ambulanciankra.
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