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• A gyulladásos bélbetegségek (IBD) 10-25%-a már gyermekkorban
kialakul, melyekre jellemző a komplexebb betegséglefolyás, az
extenzívebb kiterjedés és rapid progresszió.

• 2019-ben egy keresztmetszeti vizsgálatban 41 centrumnak lett
kiküldve:

• ebből 13 válaszolt a tranzíciós kérdőívre – főleg tercier centrumok
• Tranzicios segítséget nyújtottak, de csak 54%-ban volt közös vizit

• Egy metaanalízis is mutatta, hogy ahol volt tranzíciós vizit, ott a
betegség kimenetel jobb volt

• 2024- centrum a tranzició alacsonyabb betegség aktivitással,
kevesebb relapsussal, jobb gyógyszeres adherenciával és kevesebb
beteg elvesztéssel jár a követés során

• Célul tűztük ki, hogy 2023 februártól kezdődően, rendszeres tranzíciós
megbeszélések keretei között történjen a betegek átvétele. Ezen
megbeszélések keretében nemcsak beteg átadás történik, hanem
egyeztetünk azon 16-17 éves betegekről is, akiknél terápia váltás,
műtétmerül fel.
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Az átadást követően dózisescalatiora 5 esetben került sor, terápia
váltásra pedig 4 esetben. Az átvett betegeknek, ezidáig nagy hasi
műtétre nem volt szükségük. Jelenleg egy beteg nem folytatta
kórházunkban a kezelést és nem volt EESZT-ben megjelenése
máshol sem.
ÖSSZEFOGLALÁS: A szoros koooperáció a gyermek és felnőtt
gyógyászok között ebben az érzékeny életkorban kifejezetten fontos.
A jól átadott fiatal felnőttek hosszútávú kimenetelei jelentősen
javulnak, azzal szemben, mint azok a fiatalok, akik az ország
különböző részeiből, nem tranzícióval érkeztek ambulanciánkra.
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