Csak nehany probiotikium bizonyult hatekonynak a H. pylori-eradikacio WGO/WOrld GaStroenterOlogy* l,JthtatC,)Ja szerint a L. reuteri DSM 17938 és a L. reuteri

mellekhatasainak csokkenteseben. Az alkalmazni kivant torzseket ATCC 6475 ,,evidence-based” probiotikumok H. pylori eradikacié co-adjuvans terapiajaban.
kizarolag az igazolt klinikai hatasok alapjan kell megvalasztani. *WGO/World Gastroenterology Global Guidelines - Evidence-based indications for probiotics, prebiotics, and synbiotics in
Peter Malfertheiner - Maastricht V/Florence Consensus Report 2017 gastroenterology, 2023
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Bevezetés: Limosilactobacillus reuteri Gastrus:

Evek 6ta vannak prdbdlkozdsok a Helicobacter pylori-eradikacié sikerességének
javitdsara a probiotikumok kiegészitd alkalmazasaval. Az mar korabban
nyilvanvalova valt, hogy az eradikacid sikerességét részben a bizmutkezelés,
valamint a korabbi egyhetes terapias idotartam emelése, akar kétszeresére tovabb
javitotta. Olyan biztos attoro sikert, mely a beteg és az ellatd rendszer szamara is

L.reuteri DSM 17938

Reuterint termel (Valeur et al. 2004) -antibiotikus hatas

glicerol jelenlétében termelddik és oxidativ stresszt okoz a korokozékban  ugy,
hogy a fehérjék és a kis molekulak thiol csoportjaival |ép interakcidba.
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kezelesi protokollokat.

Reuterin
Schaefer L et al., 2010.

Exopolysacharid ( EPS) - nyaktermeles, ami egy prebiotikus, biofilmalkotd,
Médszerek: immunmodulalo hatas (Castro-Bravo 2018)
SCFA, GABA, és tejsav-ecetsav termelés (Wu RY 2011)
TRPV1 receptor gatlas-zsigeri fajdalomcsillapito hatas (Perez-Burgos 1015, Wu 2011)
Javitja az epithelium barrierfunkciojat (Karimi et al. 2018)

Real World Data (RWD) retrospektiv kutatasunkat, az Egészségiigyi Tudomanyos
Tanacs - Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsag (ETT-TUKEB) részére benyujtott
kutatdsi protokollt az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
(OGYEI) 39499-5/2022 szdmon engedélyezte. A Helicobacter pylori-eradikalt betegek
adatait a Budai Irgalmasrendi Kérhaz Gasztroenterologiai Ambulancidjan 2019. év
6ta folyamatosan gyujtjiik. A sikerrata értékelésére az eradikacios kezelést 6 héttel
koveto kontroll 14C izotop-kilégzési tesztek és a széklet Helicobacter pylori antigén
vizsgalatok eredményét a korhazi informatikai rendszeriinkben rogzitett eradikacios
kezelésekkel vetjiik egybe. Részletes adatainkbol jelenleg kiemeljik azokat az
altalam végzett 14 napos els6 (2x40 mg Emozul, 2x1000 mg Duomox/Ospamox,

Egészséges epithel E. coli fert6zés L. reuteri-vel elGkezelve

2x500 mg Fromilid, 4x1 Ulcamed), vagy masodik vonalbeli (2x40 mg Emozul, 4x500 - dteresztd * nem 4teresztd

* kevesebb tight junction * normalizalja a tight
* gyulladas junction-kat

mg tetracyclin+ 4x1 caps bizmuth-metronidasol) eradikacios kezeléseket, ahol napi

1x1 ragbtabletta BioGaia Gastrus probiotikum kiegészito kezelést alkalmaztuk.
L.reuteri ATCC 6475

Jo adhézios kapacitas a gyomornyalkahartyahoz (Jensen H. et al. 2012)
gyulladascsokkento - TNF alfa gatlé hatas (Emara et al. 2013)

Eredmények: » o |
Javitja az epithelium barrierfunkciojat (Jensen H. et al. 2012)

Az elmult 6 évben 40 paciensnél végeztiink BioGaia Gastrus kiegészitéssel
Helicobacter pylori-eradikaciot, 16 esetben elso vonalbeli+ bizmuth-citrat, és 24
esetben 2. vonalbeli kezeléssel. 39 esetben az eradikacio sikeres volt. Egy esetben
sikertelen, de egy honapos utolagos egyediili dupla ddzisu BioGaia Gastrus kezelés
véglil ebben az esetben is sikerre vezetett.

A reuterin gatolja az enteralis korokozok proliferaciojat.

A reuterin in vitro pathogén baktérium pusztito hatasa
Baktéeriumok:
Bacillus subtilis, Listeria monocytogenes, Campylobacter jejuni, Porphyromonas

BioGaia Gastrus kiegészitéssel végzett Helicobacter eradikaciok gingivalis, Clostridium perfringes, Prevotella intermedia, Clostridium difficile,

, , PPI, AMO, Cla, PPI, Tet, Met, . . Pseudomanas fluorescens, Escherichia coli (pathogenic), Enterobacter sakazakii,
evek | esetszam Bizmuth citrat Bizmuth citrat sikeres | sikertelen Shigella spp, Fusobacterium nucleatum, Helicobacter Pylori, Staphylococcus
2019 2 1 1 2 0 aureus, Streptococcus mutans, Klebsiella spp, Salmonella typhimurium

2020 8 4 4 8 0 Gombak: Candida albicans, Aspergillus flavus

2021 9 4 5 9 0 Virus: rotavirus

2022 2 1 1 2 0 (Valeur et al. 2004., El-Ziney MG et al 2000, Ejehorn M.2000)

2023 9 4 o 9 0

2024 10 2 3 9 1

A sikertelen 2. vonalbeli kezelés 1 honapos, 2x1 BioGaia Gastrus utokezeléssel

. A Lactobacillus reuteri torzsek nem mutattak eroteljes gatlo hatast mas
sikeres lett

probiotikus Lactobacillus fajokkal, pld.
L. acidophilusszal, L. gasserivel és L. johnsonii-val kombinalva.
Ezzel szemben az L. reuteri erételjesen gatolta az L. casei-t.

Osszefoglalas: Kiemelendé a fajok kompatibilitasi szempontjainak fontossaga a vegyes faju
Retrospektiv Real Word Data vizsgalatunk adatai alapjan a Lactobacillus reuters probiotikus keszitmények letrehozasakor. (Spinler JK et al 2008.)

Gastrus kiegészitést ajanljuk a mindkét vonalbeli Helicobacter pylori eradikacio

sikeressegének javitasara. A Lactobacillus reuteri probiotikus funkciokban gazdag biofilmet képez, gatolja a

oroinflammatorikus citokinek termelédését, és megakadalyozza a bélrendszer mas
kommenzalisok altali tulszaporodasat, ezaltal fenntartja a kiegyensulyozott
nélkornyezetet. (Cleusix V., et al. 2008.)

A Limosilactobacillus reuteri hatékonyan csokkentette az eradikacioval jaro
tiineteket, gatolta a Helicobacter pylori glikolipid receptorokhoz valo kotodését
(Ojetti V. et al. 2012., Dore MP. et al. 2014., Emara MH et al. 1016.).

Jotékony hatassal volt a bélmikrobidta dysbiosisara eradikacios kezelések
alkalmazasa utan (Saviano A. et al. 2021.).

Kettos vak randomizalt, placebokontroll studyban a 4 komponensu 14 napos
eradikacios kezelés soran a L. reuteri Gastrus kiegészito kezelés az eradikacid
sikerét 88%-rol 96%-ra emelte (Poonyam P et al 2019).
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