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Gyógyszerválasztás nehézségei napjainkban is kihívást jelent az
IBD-s betegek kezelése során

Retrospekítv vizsgálat

Betegség aktivitás

Mellékhatások előfordulását.

Terápiaváltás szükségessége

n=52
Medián kor (IQR 25-75%) 39 (29-48)
Median kor diagnóziskor (IQR 25-75%) 25 (19-31)
Betegség fennállása: medián év (IQR 25-75%) 15 (10-19)
Dohányzás: n (%) 19 (36)
Családi kórelőzmény: n (%) 18 (35)
Crohn betegség: n (%) 47 (90)
Colitis ulcerosa: n (%) 5 (10)
Korábbi műtét: n (%) 23 (55)
Perianalis betegség: n (%) 19 (40)
Társuló IMID: n (%) 7 (13)
Korábbi JAKi 3 (5)
Korábbi kombinált kezelés 8 (15)
Szövődmény: n (%) 7 (13)
Terápia leállítása szövődmény miatt: n (%) 2 (4)

• Upadacitinib hatékony terápiás opciónak bizonyult előkezelt, nehezen kezelhető IBD-betegekben.

• Jelentős klinikai és endoszkópos javulást észleltünk egyéves követés során.

• Eredményeink alátámasztják a korai, megfelelően megválasztott célzott terápia jelentőségét.

Kezelés előtt
medián (IQR 25-75%)

Kezelés után egy évvel
medián (IQR 25-75%) 

p
érték

Hemoglobin szint (g/L) 130 (118-140) 127 (111-136) NS
Fehér vérsejt szám (G/L) 8.6 (6.5-10.7) 7.47 (6.1-9.7) NS
Thrombocyta érték (G/L) 338 (272-483) 358 (282-473) NS

Albumin szint (g/L) 40 (37-42) 43 (39-44) 0.04
Szérum vas szint (umol/L) 6.5 (3.7-15) 9 (6-15) NS

Ferritin szint (ug/L) 48 (12-136) 60 (22-144) NS
C reactive protein szint (mg/L) 4 (2-15) 3 (0.8-14) NS

Calprotectin (ug/g) 711 (527-1037) 350 (133-607) 0.03
BMI 24 (21-28) 24 (21-29) NS
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Légúti infectio Herpes zooster Tályog

Szövődmény (n=7)

Kezelés előtt
medián (IQR 25-75%)

Kezelés után egy évvel
medián (IQR 25-75%) 

p
érték

CDAI 95 (54–186) 45 (31–77) p=0,001
PDAI 4 (2-5) 3 (2-4) NS

SES-CD 12 (6–12) 6 (1–7) p=0,01
Mayo 7 (5–7) 1 (1–3) p=0,015
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