IBD-s betegek multidiszciplinaris kezelése a sebészek és
radiologusok bevonasaval
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Bevezetés

- A gyulladasos belbetegsegek (IBD) incidenciaja folyamatosan no
- Szamos kezeles1 lehetoség ellenére 1s sok beteg szorul a korkéep lefolyasa
soran mutett megoldasra.
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- Idozités

Modszerek

Modszerek: A Klintkankon 2023 novemberben megalakult IBD Team
(gasztroenterologusok, sebészek ¢€s radiologusok egytuittmukodésevel) rendszeres
megbeszeleser soran egyeztetett betegek esetében az IBD tipusa, betegseg
fennallasanak 1deje, valasztott kezelési stratégia hatékonysaganak felmérése.

- Mutet tipusa
- felkeszites

Eredmeények

-107 beteggel kapcsolatban tortént konzultacio, koziiliik

Eredmeények

Dohanyzas €s korabbi mutet eloszlasa Csaladi kérel6zmény és korabbi m(itét 6sszefiiggése

62 esetében (58%) azota megtortént a mitet.: S8 Crohn (93%) €s B > 0.0315
4 colitis ulcerosaval (6%) - 2 Korabbi miitét
9 Betegnek mitéti idOpontja mar van § |
.| p=0.87 20r =N
Férfi N6 Osszesen
35 27 62 € 20! £ 15}
Kor medi4n (IQR 25-75%) 36 (30,5-46) 39 (28-51,5) 37 (30-50) 3 '
Kor diagnoziskor median (IQR 25-75%) 24,5 (17-25-33,25) 25 (22-29) 25 (18-31) ¢ 5| 43
Betegség fennallasanak ideje-év median (IQR 25-75%) 11,5 (5,5-17,5) 15 (5-22) 13 (5,5-18,5) D101
Dohanyzas 10 10 20 ol
csaladi koreldzmeny 6 2 8
Lokalizaci6: Vastagbél 11 4 15 S
Vékony+ vastag 15 15 30 ’|
Vekonybel + fels6 GI traktus 5 8 13
Pancoitis ] 0 ] 0 : ’/ - 0 —~
Bal oldali 3 0 3 ponanyzas Csaladi kérelézmény
Korabbi mutét 12 11 23

* 44 (71%) kapott immunmodulanst (AZA), 7 jelenleg 1s (16%)
*Diagnodzis felallitasa €s immunmodulans kezelés bevezetese kozott eltelt
1d0: 5 (2-36,5) honap ..... De volt, akinek 21 év telt el....

8 (13%) betegnek a biologiai kezeles eldtt opus tortént

. . : 11 (18%) robot 1sztalt mutet
* 45 (75%) kapott biologiai kezelest, 34 tobb, mint egy tipusu kezeleést (55%) (1870) robot asszisztalt milte

*Diagnozis ¢€s biologiai kezelés bevezetése kozott eltelt 1dd: 63 (23-174)
honap.... (26 ev!!!)

24 (39%) preoperativ hospitalizacio

* 3 betegnel mutétet kovetoen varratelegtelenseég, ismételt matetek, vegul exit.
(5%)
* Perioperativ steroid nem befolyasolo tényezo (p=1)

* 23 betegnek (37%) korabbi miitét. EI6z0 miitét ota eltelt 1dd: 52 (17-125,5)
honap
*2 honapon belil miitét technikal gond miatt
*Leghosszabb 1d0 két mutét kozott 16 év.

* Dohanyzas: nem befolyasolta sem a korabbi miitétet, sem az aktualisan
sziikséges miutétet, sem a mutétet megel6zo hospitalizacio sziikségesseget

Diagnoézis és kezelés kozott eltelt ido
(kordbbi mutét szerint)

Lo | Korabbi matee P70 P= 0856, * Betegség fennallasanak ideje, korabbi mutét : p-érték: 0.089
= o
2307 ¢ :  Férfiak vs. Nok:
E.:' 200 |  BMI: | O 0.0016
2 — T * Kordabbi miitét elofordulasa p = 0.7983
S 10 « CDAI miitét el6tt p = 0.8125
= 100} o  SES-CD miitét el6tt p = 0.8370
ol * Mutet elott1 hospitalizacio p = 0.2270
ol _1

Dg - Immunmod. (hénap) Dg — Biol. th. (hénap)

Kezeléstipus

BMI mitét el6tt értékei mUitét elStti hospit szerint CDAI mitét elStt értékei muitét elStti hospit szerint

SES CD mutét. El6tt értékei mUitét el6tti hospit szerint
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Kovetkeztetes

* Miutétet kovetoen:
*CDAI — jelentds csokkenes, p = 0.0012
*PDAI — valtozas nincs, p = 0.0735
*SES-CD - csokken¢s, p = 0.0497 i
*BMI — emelkedes, p =0.0172 i

Multidiszciplinaris ellatas:
-a betegek legmegtelelObb kezelési stratégiajanak gyors €s hatékony kivalasztasa,
a szemelyre szabott gondozas megvalositasaban,
a szOvodmeények kockazatanak csokkentéseben
- Eletmindség!!!

A kozos gondolkodasnak emellett a kiillonb6zd szemléletek kozelitésében, egymas
szempontjainak megismereseben, kozos tanulasban 1s jelentOs szerepet kap.
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