Osszefiiggés a metabolikus kockazati tényezék és az MR-PDFF-fel
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A metabolikus eltérésekkel osszefiiggd zsirmajbetegség (MASLD) az
idult majbetegsegek leggyakoribb oka. Az elhizas, a dyslipidaemia és a
2-es tipusu cukorbetegseg terjedéese miatt elofordulasa no,
ugyanakkor nemcsak a korisméje, hanem a gyogyszeres kezelése sem
megoldott. A metabolikus tényezok a lefolyas, illetve a kimenetel
szempontjabol is meghatarozoak.
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Megbeszeleées

Az elhizas es a MAFLD gyakran fordul elo egyiittesen, szinergizmus
reven novelhetik a klinikai szovodmenyek (hepatikus és
extrahepatikus) kockazatat. Az elhizas a steatohepatitis és az
elorehaladott fibrozis gyors progressziojanak egyik fontos kockazati
majelzsirosodds mértékével. A  steatosis tényezdje. A jelenlegi eredmények osszhangban vannak a korabbi
kvantitativ meghatarozasa magneses | tanulmanyokkal, amelyek arra utalnak, hogy a tulsuly/elhizas jelentés
rezonancia képalkotas protonstiriiség(i S hatassal lehet a MAFLD-re.

zsirfrakcio (MRI-PDFF) alapjan tortént (<5%, 5- ga———— A maj lipid- és lipoprotein metabolizmusanak megvaltozasa a fo
10% és >10%-0s elzsirosodas). | tényezd, amely befolyasolja a sziv- és errendszeri betegségek fokozott
Statisztikai elemzéseinket a Fisher-féle egzakt | kockazatat MAFLD-betegeknél. A kardiovaszkularis szovédmeények és a
oroba, tobbszords lineéris regressziés modell \ MAFLD kozotti szoros kapcsolat felhivja a figyelmet a kardiovaszkularis

41 beteg (életkor:56,24+2,29, ferfi:19, no:22)
eseten vizsgaltuk, a klinikai adatok és rutin
laboratoriumi paraméterek dokumentalasan
tul, a metabolikus tenyezok osszefliggeseit a

alapjan végeztiik. kockazati  tényezbinek korai azonositasara es kezelesenek
szUkségesseégere MAFLD-ben szenvedo betegeknél.

A tulsuly és az elhizas meghatarozonak bizonyult a steatosis
meértekével kis esetszamu pilot vizsgalatunkban. Tovabbi nagyobb

A betegek 68%-a volt tulsulyos (n=26/41), 25%-a esetszamu feldolgozasok szuksegesek MAFLD-betegekben a mortalitas
elhizott  (n=9/41), 17%-uk  2-es  tipusu meghatarozojanak tekintheté (1,5-2x rizikd) kardiovaszkularis
cukorbetegsegben (n=7/41), 41%-uk hypertoniaban szovodmeények kialakulasanak szempontjabol is.

(n=17/41) szenvedett.
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A metabolikus tenyezok szamanak novekedése nem

befolyasolta a majelzsirosodas meértéket
(p=0,6269).
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