Hosszutavu NSAID hasznalat ritka szovodmeénye; manifeszt vérzéssel
jaro, kiterjedt vastagbél mucosa destrukcio
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A gyogyszerek altal kivaltott gyomor-bélrendszeri nyalkahartya-sérulések kulénbdz6 mechanizmusokbdl szarmazhatnak, ideértve a kbzvetlen
nyalkahartya-toxicitast, a nyalkahartya véraramlasanak megvaltozasat, a nyalkahartya barrier funkcidjanak megzavarasat és az immun-medialt
reakciokat. A nem szteroid gyulladascsokkentd szerek (NSAID-ok), a kortikoszteroidok, a kemoterapias szerek és a biszfoszfonatok jol ismert
fenyegetdi a gyomor-bélrendszer nyalkahartya kulénb6z6 utakon keresztili karosodasanak. Szamos kockazati tényezd hajlamositja az egyéneket
a gyogyszer okozta gyomor-bélrendszeri nyalkahartya-sérilésekre, beleértve az anamnézisben szerepld peptikus fekélybetegséget, az
el6rehaladott életkort, a tobb gydgyszer egyidejl alkalmazasat, a kontrollalatlanul (OTC) alkalmazott nagy gydgyszeradagokat és a mogottes
gyomor-bélrendszeri betegségek. Genetikai tényezdk is befolyasolhatjak az egyén érzékenységét a gydgyszer okozta nyalkahartya-karosodasra

Esetismerteteés

Fsetismertetés: HE (53) n8beteg anamnézisében in toto eltavolitott colon ascendens villosus adenoma, incipiens sigma
diverticulosis, reflux oesophagitis, gastritis, ez utobbi miatt PPl kezelés szerepel. Lassan gyogyuld végtagsérilése miatt hosszu

ideig kapott LMWH-t, és 5 hénapon at alkalmazott NSAID-okat, egyidGben szedett eltérd nevd, de azonos hatasmechanizmusu
OCT készitményeket. Panaszai el6tt néhany nappal antimycotikus szert, (terbinafin 250 mg) kapott. Korhazi felvételére
fokozodo haematochesia, es anaemizalodas miatt kerult sor.

Gastroscopia negativ (!) eredményt adott, colonoscopia a bal colonfélben kiterjedt
| terképszerd denudalt sérilékeny terlleteket igazolt. |

NSAID elvonasa, és metronidazole terapia mellett allapota rendez6dott véerzése megszint,
kontroll colonoscopian (3 honap mulva) mucosa eltérés mar nem igazolodott.

Osszefoglalas:

A mucosa medicatios hatasokra |étrejovd sérilésének jellemzd elbfordulasi terilete a felsd gasztrointesztinalis
rendszer, kisebb aranyban a vékonybél, és coecum. Az izolalt bal colonfél érintettség ritka el6fordulasi forma.
Esetinkben a zajld PPl kezelés protectiv hatasu volt a felsd gasztrointesztinalis mucosara.

A fentiekkel szeretnénk felhivni a figyelmet arra, hogy egyéb okkal nem magyarathatdo haematochesia esetében
gondolni kell a NSAD készitmények hasznalatanak kéroki tényezdjére is.

K6szonjuk a figyelmet!
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