A splanchnicus véna thrombosis jelentosége,

" diagnosztikaja és terapiaja pancreatitisben
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BEVEZETES

A splanchnicus véna thrombosis (SVT) a hasnyalmirigy-
betegségek  szovodmeényeként  jelentkezhet, es
jelentosen befolyasolhatja a klinikai kimenetelt mind
akut, mind kronikus pancreatitis esetén. Ebben a
munkaban attekintjuk es Osszefoglaljuk a
szakirodalomban jelenleg elérhetd bizonyitékokat az
SVT incidenciajarol, rizikofaktorairol, diagnosztikai
modszereirdl, kezelési stratégiairol, valamint a
vonatkozo iranyelvekrol.

Abra: Az akut
nekrotizalo

pancreatitis részleges
trombozist okozott a
felsé mezenterias
vénaban. Az axidlis és
koronalis CT-
felvételeken a piros nyil
a fels6 mezenterias
véna részleges telodeési
hianyara mutat. Az
uncinatus  nyulvdnyt
csillag jeloli, a kék nyil
pedig a  pancreas
fejében ldthato

nekrozist jelzi.

PUBLIKACIO

Tekintettel a targyalt témak szeles spektrumara, a narrativ review cikk tipusat
valasztottuk. 2024.05.01-én atfogd irodalomkutatast vegeztink az NCBI PubMed
adatbazisban a ,pancrea* AND splanch* AND thromb*” keresokifejezéssel. A
visszakeresett cikkek kozul 20 felelt meg az 0sszes elore meghatarozott
bevalasztasi kritériumnak, ezeket hivatkozasként beepitettik a fo kéziratba.
Ezenkivil tovabbi 60, nem szisztematikus keresés soran azonositott cikket is
bevontunk az attekintés gazdagitasa érdekében.

Splanchnic vein thrombosis in acute pancreatitis
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Abra: Az akut pancreatitishez

kapcsolodo kockazati tényezok

a splanchnicus vénas

Hypovolemia,
dehydration

Necrosis,

superinfection trombozis kialakulasaban.

Inflammatory mediators

HYPERCOAGULABILITY

EREDMENYEK

Akut pancreatitis esetén az SVT incidenciaja 5% és 20% ko6zott mozog, mig
kronikus pancreatitisben szenved6 betegek korilbelll 12%-anal alakul ki SVT. Ez a
szovodmeény fokozott kockazatot jelent gastrointestinalis vérzes, varixképzodeés ées
bélischaemia kialakulasara, amelyek egyilttesen hozzajarulnak a morbiditas és
mortalitas emelkedésehez. A diagnosztikaban a D-dimer vizsgalata els6 lépéeskent
szoba johet, hasonloan a meélyvénas thrombosis vagy tidoéemboliakivizsgalasahoz.
A képalkotd vizsgalatok kozil az SVT diagnozisa elsosorban Doppler-
ultrahangvizsgalaton alapul - a vizsgald tapasztalatatol fliggden. Kovetkezo
lepéskent kontrasztanyagos CT-vizsgalat (portalis vénas fazis) vagy MR-kepalkotas
(MR-angiografia) vegezhetdo. Az antikoagulans terapia - direkt oralis
antikoagulansokkal vagy alacsony molekulatotmegl heparinnal - hatékonynak
igerkezik a vénas rekanalizacio elosegitéseében. A korai felismerés eés a megfeleld
kezelés kritikus jelentosegu lehet a betegek prognodzisanak javitasaban.

A jelen absztrakt alapjaul szolgalo cikk angol nyelven
jelent meg a United European Gastroenterology Journal
(UEGJ]) 2025. februari kiadasaban. A publikacio
részletei a kdvetkezok: Borbély RZ, Teutsch B, Hegyi P.
Incidence and Management of Splanchnic Vein
Thrombosis in Pancreatic Diseases. United European
Gastroenterol J. 2025;13(1):86-96. A cikk teljes cikk
eléerheto az alabbi linken, vagy a fenti QR kddon:
https://doi.org/10.1002/ueg2.12744
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KOVETKEZTETESEK

Az SVT kritikus szévodmenyt jelent mind akut, mind kronikus pancreatitis esetén,
jelentdosen befolyasolva a betegek prognodzisat. A pontos és korai diagnozis,
valamint a személyre szabott antikoagulans terapia elengedhetetlen a

szovodmeények csdokkentésehez és a tulélés javitasahoz. A jovobeli kutatasoknak
harom fo terlletre kell 6sszpontositaniuk: az els6 a diagnosztikai algoritmusok
finomitasa - kulonos tekintettel a D-dimer szerepének tisztazasara, a masodik az
antikoagulans terapia optimalis idotartamanak meghatarozasa, mig a harmadik a
radiologiai

farmakoterapiara rezisztens thrombosis intervencios kezelésenek

alkalmassaga eés hatékonysaga.
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